(Cf. « Les consignes générales de sécurité », page 27)

(Rappel des gestes a avoir avant, pendant, et aprés
la manifestation du risque)

>
+ Repérer les points de coupure du gaz, eau, - Resteroul'onest: Aprés la premiére secousse, se méfier des répliques :
électricité. - a l'intérieur : se mettre pres d'un mur, il peut y avoir d'autres secousses.
une colonne porteuse ou sous des
- Fixer les appareils et les meubles lourds. meubles solides, s'éloigner des + Ne pas prendre les ascenseurs pour quitter un
fenétres; immeuble.
- a l'extérieur : ne pas rester sous des fils
électriques ou sous ce qui peut - Vérifier I'eau, I'électricité, le gaz : en cas de fuite
s'effondrer  (ponts,  corniches, de gaz, couper les compteurs, ouvrir les fenétres et
toitures, arbres...) ; les portes, se sauver et prévenir les autorités.
- en voiture ou assimilé : s'arréter et ne
pas descendre avant la fin des - S'éloigner de tout ce qui peut s'effondrer et
secousses. écouter la radio.
- Se protéger la téte avec les bras. - Si l'on est bloqué sous des décombres, garder
son calme et signaler sa présence en frappant sur
+ Ne pas allumer de flamme. lobjet le plus approprié (table, poutre,

canalisation, ...).



